
 

 
EL MERCADO DE LOS MEDICAMENTOS 

SIN RECETA EXPERIMENTA UN 
CRECIMIENTO MÍNIMO DEL 2% EN 2006 

 
anefp confirma que estos datos alejan al sector del 
autocuidado español de los países del entorno europeo 
 
 
Madrid, 27 de marzo de 2007.- El mercado de las especialidades 
farmacéuticas publicitarias (medicamentos sin receta destinados al alivio de 
síntomas menores) creció durante el ejercicio 2006 un 2% en valores, 
situándose en 595 millones de euros, mientras que las ventas en unidades 
decrecieron un 3,1%. 
 
Por grupos terapéuticos, los que registraron un mayor crecimiento respecto 
a 2005 fueron: 
 

- Relajación y equilibrio emocional (+16,7%) 
- Antináuseas (+12,7%) 
- Tratamiento de la piel (+10,4%) 

 
Por el contrario, los grupos terapéuticos que experimentaron un mayor 
descenso en las ventas en 2006 fueron: 
 

- Aparato urinario y reproductor (-7,3%) 
- Vitaminas, minerales y suplementos (-3,4%) 
- Aparato respiratorio (-1,2%) 

 
La categoría de productos para el cuidado del aparato respiratorio sigue 
siendo la que mayor cuota de mercado tiene dentro de los medicamentos 
EFP, con un 31,6%, seguida de los analgésicos (15%) y los productos para 
el aparato digestivo y trastornos intestinales (13,5%). 
 
El mercado de productos de Parafarmacia experimentó un crecimiento del 
9,8% en valores en el 2006. Dentro de este sector, el mayor incremento 
correspondió a los productos de nutrición (+10,6%). 
 
anefp (Asociación para el autocuidado de la salud) valora negativamente 
estos datos de mercado, ya que alejan al sector del autocuidado español de 
las cuotas registradas en los países del entorno europeo. La Administración 
Sanitaria no ha cumplido con lo prometido en la medida nº 17 del Plan 
Estratégico de Política Farmacéutica, presentado en el 2004, en lo referente 
a homogeneización de principios activos, indicaciones terapéuticas y marcas 
paraguas. 
 



 
 
 
A pesar de que la Ley de garantías y uso racional de los medicamentos y 
productos sanitarios no impedía el desarrollo del mercado del autocuidado 
de la salud, anefp está preocupada porque el proyecto de Real Decreto por 
el que se regula la autorización, registro y condiciones de dispensación de 
medicamentos de uso humano fabricados industrialmente, incluye una serie 
de medidas que harían imposible el desarrollo de este mercado.  
 
anefp confía en que las alegaciones presentadas por la Asociación, que 
recogen tanto el Plan Estratégico de Política Farmacéutica, como la Directiva 
2004/27/CE, como la Ley de garantías y uso racional de los medicamentos 
y productos sanitarios, sean tenidas en cuenta y su aceptación suponga la 
creación de un marco legal que permita el desarrollo de este mercado y su 
homogeneización con el resto de países europeos. 
 
 
 

MERCADO ESPAÑOL DE E.F.P. Y PARAFARMACIA 2006 

Fuente: IMS / anefp 

  
UNIDADES VALORES 

(PVP en €) 

% 
CRECIMIENTO 

2006/2005 
EN VALORES 

 
Mercado Farmacéutico 

Total 
 

 
1.140.203.265

 
13.454.721.433 

 
7,2 

 
Medicamentos  E.F.P. 
 

 
127.795.956 

 
595.907.123 

 
2,0 

 

MERCADO DE ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS PUBLICITARIAS 

MERCADO TOTAL MEDICAMENTOS E.F.P.  
Unidades 127.795.956 
% Crecimiento 2006/2005 en unidades                    -3,1 
Valores (PVP) 595.907.123 
% Crecimiento 2006/2005 en valores                  +2,0 

 

 



 
 

Grupos terapéuticos medicamentos E.F.P.  
 

Unidades Valores (PVP) 

% Cuota 
del 

mercado 
E.F.P. 

% 
Crecimiento 
2006/2005 
en valores 

Aparato respiratorio 45.000.366 188.500.786 31,6 -1,2 
Analgésicos 20.633.199 89.628.073 15,0 -0,6 
Aparato digestivo y otros transtornos 
intestinales 

19.272.979 80.263.364 13,5 5,8 

Vitaminas, minerales y suplementos 
nutricionales 

4.443.589 28.266.714 4,7 -3,4 

Tónicos y otros estimulantes 879.729 5.945.530 1,0 0,7 
Tratamiento de la piel 18.646.543 79.325.632 13,3 10,4 
Productos para el cuidado de los ojos 4.044.095 18.441.693 3,1 0,1 
Otológicos 158.402 1.021.273 0,2 6,4 
Productos para el tratamiento de la 
boca 

1.040.966 4.426.727 0,7 -0,8 

Aparato circulatorio 5.006.765 27.528.903 4,6 4,9 
Antináuseas 2.391.350 8.487.336 1,4 12,7 
Cuidado aparato urinario y 
reproductor 

1.383.630 21.098.312 3,5 -7,3 

Prod. Relaj. Sueño y equilibrio 
emocional 

2.888.423 16.760.999 2,8 16,7 

Control de hábitos 1.216.415 22.129.718 3,7 5,4 
Misceláneos 51.265 230.878 0,0 7,1 
Demás productos misceláneos 738.240 3.851.185 0,6 -12,0 

 

MERCADO PARAFARMACIA 2006 

 Unidades Valores (PVP) 

% 
Crecimiento 
2006/2005 
en valores  

 
 
Productos para el cuidado 
personal (PEC) 
 

 
143.308.137

 
1.130.740.280 

 
9,1 

 
Productos de Nutrición (NUT) 
 

 
55.535.916

 
520.344.299 

 
10,6 

 
Productos para el cuidado del 
paciente (PAC) 
 

 
82.822.452

 
985.367.761 

 
10,2 



 
 
TOTAL MERCADO 
PARAFARMACIA 
 

 
281.666.505

 
2.636.452.340 

 
9,8 
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Telf.91 435 35 69 (ext. 6) 
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