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CONCLUSIONES

La sostenibilidad del excelente modelo sanitario espafiol
necesita de formulas que permitan garantizar su viabilidad a
medio y largo plazo. En este sentido, se considera relevante
que se avance en la desfinanciacion de medicamentos para el
autocuidado de la salud y sintomas autolimitantes, lo que
permitira disponer de mas recursos para el tratamiento de otras
patologias que precisen diagndstico y prescripcion meédica. La
ampliacion del mercado de medicamentos para el autocuidado
reforzara el sistema sanitario y permitird una distribucién mas
racional de recursos economicos.

Es imprescindible una mayor coordinacion interautondmica para
garantizar la equidad y la accesibilidad a los recursos sanitarios
en igualdad de oportunidades, preservando asi el actual modelo
sanitario espafol.

La formacion del profesional farmacéutico es un elemento clave
para impulsar el autocuidado de la salud. Las materias
troncales deben incluir la farmacoterapia y las técnicas de
comunicacion, asi como el empleo de los medios que
proporcionan las nuevas tecnologias.

La educacion sanitaria de la poblacion requiere la total
implicacion de los agentes sanitarios en general y del
farmacéutico en particular, como profesional sanitario
especialista del medicamento. En este sentido, Ilos
medicamentos para el autocuidado siempre deben ser
dispensados por farmacéuticos dentro de las oficinas de
farmacia.

La Distribucion Farmacéutica es un eslabdon determinante en la
cadena del medicamento y contribuye de manera excepcional a
la eficiencia el modelo de farmacia en Espafa.
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El impulso y desarrollo del autocuidado de la salud pasa por una
Distribucion Farmacéutica solida y cohesionada, que garantice
la disponibilidad y accesibilidad a los medicamentos en
condiciones o6ptimas de conservacion y efectividad.

El acceso al historial farmacoterapéutico por parte del
farmacéutico es un requisito imprescindible para conseguir la
excelencia en la calidad asistencial. La receta médica es un
documento sanitario en el que debe primar la comunicacion
interprofesional médico-farmacéutico sobre otros aspectos
administrativos. La receta electronica debe ser un instrumento
tecnoldgico al servicio de la calidad asistencial en la prestacion
sanitaria.

El lema de estas XllIl Jornadas, “Industria y Farmacia:
impulsando el autocuidado”, pone de manifiesto el
compromiso de estos dos sectores para trabajar sinérgicamente
en el autocuidado responsable de la salud de los ciudadanos. La
Administraciobn Sanitaria debe promocionar este objetivo
flexibilizando el marco regulatorio especifico que lo define, sin
que por ello haya merma de la calidad asistencial.

El desarrollo socio-econdmico de un pais esta intimamente
relacionado con el nivel de autoconsumo de medicamentos que
No precisan prescripcion y con la responsabilidad en su empleo,
segun establece la propia OMS.



