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Autocuidado de la salud: derecho v deber del ciudadano

La UIMP dedicara un curso a analizar el
valor del autocuidado de la salud para la
sociedad espanola

. El curso sera dirigido por el exministro de Sanidad Enrique Sanchez de
Ledn y se celebrara en Santander los dias 6 y 7 de septiembre

. El curso estara patrocinado y coordinado por el Instituto de Formacion
Cofares y la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp)

Madrid, 30 de agosto de 2011.- La Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP) dedicara un curso, dentro de su programa académico 2011, a analizar el
papel del autocuidado de la salud y su valor para el conjunto de la sociedad
espafiola. El curso, titulado “Autocuidado de la salud: derecho y deber del
ciudadano”, se celebrara en Santander los dias 6 y 7 de septiembre bajo la direccion
del exministro de Sanidad Enrique Sanchez de Ledn y la coordinacion de la directora
del Instituto de Formaciéon Cofares, Asuncién Redin. El curso esta patrocinado por el
Instituto de Formacion Cofares y la Asociacidn para el Autocuidado de la Salud
(anefp).

El encuentro analizara la contribucidon del autocuidado de la salud a la sostenibilidad
del sistema sanitario y su valor econdmico y social. Servird también para presentar
propuestas concretas para potenciar y desarrollar el sector del autocuidado en
Espafia por parte de todos los agentes implicados, desde la administracién sanitaria
hasta los consumidores, pasando por los profesionales de la salud y la industria
farmacéutica.

El curso se inaugurara el martes 6 de septiembre con un debate sobre tendencias del
autocuidado de la salud en Europa en el que intervendran Maria Antonieta Redondo,
directora de Nielsen Espafa; Francisco Fonseca, director de la Representacion de la
Comision Europea en Espafa; Hubertus Cranz, director general de la Asociacion
Europea de la Industria del Autocuidado (AESGP); y Alejandro Perales, presidente de
la Asociacion de Usuarios de la Comunicacion (AUC). Angel Expésito, director de La
10 noticias, sera el encargado de moderar el debate.
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Posteriormente, se analizaran las barreras que existen en Esparfia para el desarrollo
del autocuidado de la salud en una mesa redonda en la que participaran Belén
Crespo, directora de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios

(AEMPS); Cecilio Venegas, presidente del Consejo Extremefio de Farmacéuticos;
Julio Zarco, presidente de SEMERGEN; y Rafael Garcia Gutiérrez, director de anefp.

En la tarde del 6 de septiembre se celebrara, asimismo, un debate sobre politica
sanitaria con participacion de los exministros de Sanidad Enrique Sanchez de Le6n y
Ana Pastor.

La jornada del miércoles 7 de septiembre se abrird con la presentacion del informe El
valor econdmico y social del autocuidado a cargo de Gabriel Ferragut, profesor de la
Universidad Pompeu i Fabra. Le seguira un debate con la intervencion de Nieves
Martin-Sobrino, directora técnica de Farmacia de la Comunidad de Castilla y Leodn;
José E. Clérigues, director general de Farmacia y Productos Sanitarios de la
Generalitat Valenciana; y Paloma Acevedo, directora general de Farmacia del
Gobierno Vasco. Eugeni Sedano, presidente de la Comisibn de Relaciones
Institucionales de anefp, sera el encargado de moderar el debate.

Finalmente se celebrard& una mesa redonda en la que se detallaran propuestas
concretas para la promocion del autocuidado de la salud en Espafia. Contard con la
participacion del director general de Farmacia del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, Alfonso Jiménez Palacios, y de representantes de los colectivos de
farmacéuticos, médicos, enfermeros, pacientes e industria farmacéutica: Juan José
Rodriguez Sendin, presidente de la Organizacion Médica Colegial (OMC); Carmen
Pefia Lopez, presidenta del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF); Maximo Gonzalez Jurado, presidente del Consejo General de Enfermeria de
Espafia; Emilio Marmaneu Moliner, de la Alianza de Pacientes; y Javier Font,
vicepresidente de anefp.

La Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) trabaja para mejorar la
salud y la calidad de vida de los ciudadanos y para promover el autocuidado
responsable de la salud como instrumento idoneo para hacer frente a los problemas
de salud leves y transitorios. Esta asociacion, creada en 1978, agrupa a las
compafias farmacéuticas que fabrican y comercializan medicamentos sin receta y
productos sanitarios no financiados, asi como a un gran niumero de empresas del
sector de la fitoterapia, la homeopatia, la cosmética y los complementos de la dieta.

El Instituto de Formacion Cofares es la marca de formacion del Grupo Cofares.
Entre sus objetivos se encuentra potenciar la calidad de la asistencia sanitaria de la
oficina de farmacia y contribuir a mejorar la imagen del farmacéutico como agente
de salud ante la sociedad.



