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CONCLUSIONES DEL DESAYUNO DE TRABAJO SOBRE:

El nuevo sistema de receta médica electronica: integracion de los
medicamentos sin receta no financiados, colaboracion con los enfermeros,
médicos y farmacéuticos

1.- La integracion de los medicamentos y productos sanitarios no sujetos a prescripcién
médica y no financiados en el sistema de receta es muy importante y necesario.

2.- La receta es un documento clinico y no econdmico, exclusivamente.

3. La receta electronica debe tener un planteamiento que permita su actualizacién
bidireccional. Todos los agentes, médicos, farmacéuticos, enfermeros deben poder incluir
informacidén en el sistema.

4.- No hay ninguna razén para que los medicamentos sin receta no estén incluidos dentro
de los sistemas de prescripcion.

5.- Es necesaria la integracion de las distintas bases de datos de las historias clinicas para
gue haya solo unay el paciente sea el que autorice su acceso, ya que es su duefio.

6.- Debe haber una Unica base de datos de medicamentos basada en evidencia cientifica,
tanto para prescriptores como farmacéuticos.

7.- La integracion de los medicamentos y productos sanitarios sin receta y sin reembolso en
los sistemas de receta facilitaria su utilizacion por parte de los médicos.

8.- La integracién de los medicamentos y productos sanitarios sin receta y sin reembolso en
los sistemas de receta podria generar ahorros al sistema.

9.- Es necesario aprovechar las condiciones del momento actual para su implantacién y desarrollo.
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La Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) trabaja para mejorar la salud
y la calidad de vida de los ciudadanos y para promover el autocuidado responsable de la
salud como instrumento idéneo para hacer frente a los problemas de salud leves y
transitorios. Esta asociacion, creada en 1978, agrupa a las compafiias farmacéuticas que
fabrican y comercializan medicamentos sin receta, asi como a un gran nudmero de
empresas del sector de la fitoterapia, la homeopatia, la cosmética y los complementos
alimenticios.

El Grupo CESIF nace en 1990 y estd compuesto por nueve compafias (Centro de
Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica, CESIF Formacién, CESIF Consultoria,
CESIF Online, CESIF Biotech, M&B Consultoria y Formaciéon, Laboratorios Support
Pharma, EyPASA y MBA Consultores) que ofrecen servicios de formacién, consultoria y
soluciones empresariales para los sectores farmacéutico, parafarmacéutico, alimentario,
biotecnolégico, quimico y afines. Durante sus 20 afios de experiencia ha formado a mas
de 4.000 profesionales que se han incorporado a las principales compariias de las areas
de actividad mencionadas. Cuenta con mas de 150 empleados y posee sedes en Madrid
y Barcelona.
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