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NOTA DE PRENSA

Desavuno de trabajo sobre el nuevo sistema de receta médica v érdenes de
dispensacién

Farmacéuticos, médicos, enfermeros e industria,
a favor de la inclusion de los medicamentos de
autocuidado en la receta electronica y en la
historia clinica de los pacientes

e Se demandd la bidireccionalidad de la receta electrénica para que los
profesionales sanitarios puedan conocer siempre qué productos esta tomando
el paciente y evitar interacciones

Madrid, 12 de enero 2010.- Representantes de farmacéuticos, enfermeros, médicos e
industria del autocuidado han mostrado su apoyo a la inclusién de los medicamentos no
sujetos a prescripcion médica en la receta electronica y en la historia clinica de los
pacientes, tal y como se recoge en el Real Decreto de receta médica y o6rdenes de
dispensacion, pendiente de publicaciéon en el BOE, durante un desayuno informativo
organizado en Madrid por la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) y el
Centro de Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica (CESIF), en el que se analiz6
El nuevo sistema de receta médica electronica: integracion de los
medicamentos sin receta no financiados, colaboracién con los enfermeros,
médicos y farmacéuticos. “Es imprescindible que los medicamentos no sujetos a
prescripcion médica formen parte de la receta electrénica”, afirmé el presidente de
anefp, Jaume Pey, quien hizo hincapié, ademas, en el ahorro que estos farmacos podrian
suponer para el sistema sanitario si se hiciese un mayor uso de los mismos.

Para Maximo Gonzalez Jurado, presidente del Consejo General de Enfermeria, los
medicamentos sin receta deben estar, ademas, en la historia clinica del paciente “por
seguridad farmacoterapéutica”. En este sentido, Jurado apostd por no hacer ningun tipo

de distincion entre farmacos su'!etos o noa ErescriECic')n médica o entre medicamentos
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financiados y no financiados. En esta misma linea se manifestd Cecilio Venegas,
presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz y actualmente presidente del
Consejo Extremefio de COF, quien sostuvo que los farmacos de autocuidado “son
medicamentos” y, por lo tanto, no se deben hacer distinciones a la hora de tenerlos en
cuenta en la receta electrénica y en la historia médica del paciente.

“Tenemos que poner el foco en el paciente, y a mi, como paciente, me gustaria que toda
mi informacién sanitaria estuviera disponible para cualquier profesional sanitario, sean
médicos, farmacéuticos o enfermeros, para un mejor seguimiento y tratamiento como
paciente”, afladié Roberto Costillas, director comercial de Laboratorios SALVAT. Por este
motivo, Costillas pidié que no sélo se incluyan en la receta electrénica y en la historia
clinica compartida los medicamentos sin receta, sino también los complementos
alimenticios y los medicamentos a base de plantas.

Bidireccionalidad de la receta electrdnica

A este respecto, el presidente de la Comisién de Relaciones Institucionales de anefp,
Eugeni Sedano, reclamé a las administraciones publicas, y muy especialmente a las
comunidades auténomas, que avancen hacia la bidireccionalidad de los sistemas de
receta electrénica, entre el prescriptor y el dispensador, de tal forma que médicos,
enfermeros y farmacéuticos puedan conocer en todo momento qué productos esta
tomando el paciente, sean de prescripcion o de venta sin receta, y evitar asi posibles
interacciones perjudiciales para el paciente.

Por su parte, Carmen Valdés, presidenta de SEMERGEN Madrid, recalco la idoneidad de
la integracion de los medicamentos de autocuidado en la receta electrénica, pero recordd
también que los médicos de atencion primaria llevan muchos afos utilizando la llamada
‘receta blanca’ para recomendar medicamentos no financiados. “En atencidon primaria
hace mucho tiempo que admitimos a los medicamentos sin receta como una parte mas
del campo de actuacién del médico”, afiadié Valdés.

Los participantes en el desayuno de trabajo pidieron mas sensibilidad a las
administraciones publicas en el funcionamiento de la receta electronica. Asimismo,
Manuel Ojeda, vicepresidente del Colegio de Farmacéuticos de Sevilla, puso de
manifiesto la falta de interés de todas las administraciones sanitarias en la inclusién de
estos medicamentos en los sistemas de receta electrénica, de la misma forma que no se
ha apostado por la utilizacién de la receta blanca. Por otra parte, planteé que la posible
implantacion de la receta electronica privada dependera de la implicacion de las distintas
corporaciones profesionales concernidas en los procesos de prescripcion y dispensacion,
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desarrollando bases de datos y sistemas de prescripcion propios que cubran esta
necesidad.

A este respecto, José Luis Lence, responsable de la Division de Farmacia de CESIF,
sefialé la necesidad de presentar un sistema Unico, aparte de una sola base de datos
también un modelo informatico, que sea accesible desde cualquier ubicacién geogréfica.
Para Lence, la situacion actual, en la que “hay 17 modelos informaticos, uno por cada
comunidad, y dentro de ellas hay algunas provincias que tienen otro diferente, hace muy
complicada la accesibilidad del paciente desde otras ubicaciones”.

Para Eugeni Sedano, sin embargo, lo importante es que, una vez publicado el Real
Decreto que regula la receta electrénica, sean las comunidades auténomas quienes
incorporen al sistema de prescripcion los medicamentos que no requieren receta médica,
dado que estos no estan incluidos en el Nomenclator que se utiliza actualmente.

“Es importante que el producto de autocuidado que pueda recomendar el médico o el
enfermero a través de la receta electrénica no tenga una alternativa financiada”, precis6
el presidente de anefp. Para evitar la duplicidad de principios activos financiados y no
financiados, Pey aposté por sacar de la financiacion aquellas presentaciones que se
utilicen para el tratamiento de sintomas menores, lo que, a juicio de anefp, supondria un
importante ahorro para el sistema nacional de salud.

“El sistema va a ser lo que quieran los profesionales implicados en él y, especialmente,
lo que quiera el ciudadano”, puntualizé el director general de anefp, Rafael Garcia
Gutiérrez, quien también recordd que el ciudadano es el auténtico duefio de los datos
sobre su salud y que el resto de actores implicados en el sistema sanitario, incluida la
industria farmacéutica, “son instrumentos al servicio del paciente”.

Sistema paternalista

El presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Jurado, afirmd que Espafa
sigue instalada en un sistema de salud paternalista “y hay reticencias muy grandes a
abandonar ese sistema”. Para avanzar hacia un sistema menos paternalista y mas
participativo, Jurado reclamdé una mayor integracion e interaccion entre los diferentes
profesionales sanitarios mediante sistemas tecnoldgicos que faciliten el intercambio de
informacion.

Carmen Valdés pidié6 mas educacidon sanitaria para los ciudadanos, de forma que hagan
un uso mas racional de los recursos del sistema de salud. Ademas, pidiod a los pacientes
que asuman una mayor responsabilidad, es decir, que se hagan corresponsables de su
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estado de salud. En esta linea, el presidente del COF de Badajoz admiti6 que se ha
banalizado la receta. “Entre todos la hemos convertido en un cheque-descuento de
medicamentos”, confesé Venegas, por lo que animé a todos los profesionales implicados
en el desarrollo de la receta electronica a avanzar en su implantacién para devolver a la
receta su verdadero valor como instrumento de salud.

La Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) trabaja para mejorar la salud
y la calidad de vida de los ciudadanos y para promover el autocuidado responsable de la
salud como instrumento idéneo para hacer frente a los problemas de salud leves y
transitorios. Esta asociacion, creada en 1978, agrupa a las compafias farmacéuticas que
fabrican y comercializan medicamentos sin receta, asi como a un gran numero de
empresas del sector de la fitoterapia, la homeopatia, la cosmética y los complementos
alimenticios.

El Grupo CESIF nace en 1990 y esta compuesto por nueve compafiias (Centro de
Estudios Superiores de la Industria Farmacéutica, CESIF Formaciéon, CESIF Consultoria,
CESIF Online, CESIF Biotech, M&B Consultoria y Formacion, Laboratorios Support
Pharma, EyPASA y MBA Consultores) que ofrecen servicios de formacién, consultoria y
soluciones empresariales para los sectores farmacéutico, parafarmacéutico, alimentario,
biotecnolégico, quimico y afines. Durante sus 20 afos de experiencia ha formado a mas
de 4.000 profesionales que se han incorporado a las principales comparfiias de las areas
de actividad mencionadas. Cuenta con mas de 150 empleados y posee sedes en Madrid
y Barcelona.
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