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27 de octubre en Amberes

La industria europea del autocuidado analizara
la contribucion de los medicamentos sin receta a
la salud publica y a la sostenibilidad de los
sistemas sanitarios

e En representacion de la Agencia Espanola de Medicamentos participara
el subdirector general de Medicamentos de Uso Humano, César
Hernandez

e La Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) apuesta por el
desarrollo de politicas que faciliten el acceso de los medicamentos sin
receta al mercado

Madrid, 19 de octubre de 2010.- La Asociacién Europea de la Industria del
Autocuidado (AESGP) celebrara el proximo 27 de octubre en Amberes (Bélgica) una
jornada que en la que, bajo el titulo “¢Cémo pueden contribuir los medicamentos sin
receta a la salud publica?”, se analizara cdmo un mejor acceso a los farmacos no
sujetos a prescripciéon puede ayudar a los ciudadanos en el cuidado de su salud.
Asimismo, se debatird sobre cudles son los sistemas mas apropiados para la evaluacion
y autorizacion de los medicamentos sin receta, asi como la via mas adecuada para
transmitir la informacion sobre estos farmacos al ciudadano. Al encuentro acudiran
representantes del Parlamento Europeo, Comision Europea, Agencia Europea de
Medicamentos, agencias nacionales de medicamentos, y representantes de la industria
farmacéutica.

Espafia estard representada por César Hernandez, subdirector general de
Medicamentos de Uso Humano de la Agencia Espafiola de Medicamentos (AEMPS),
quien participard como ponente en una mesa redonda donde se analizara la
importancia de que los ciudadanos dispongan de la informacién adecuada sobre los
medicamentos sin receta.

Para la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp), que también estara
representada en Amberes por miembros de su Departamento Técnico, el tema de
debate de esta jornada es muy acertado, ya que, como siempre se ha defendido desde
la Asociacidn, "es necesario el desarrollo de politicas que faciliten el acceso de los
medicamentos sin receta al mercado por dos motivos principalmente: ayudar a los
ciudadanos en el cuidado de sus sintomatologias leves, y contribuir a la sostenibilidad
del sistema nacional de salud, maxime en una situacién de crisis econémica como la
actual, en la que se hace mdas imprescindible un uso adecuado de los recursos
sanitarios disponibles”.
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Programa de conferencias

El programa de conferencias y debates se abrird con una mesa redonda dedicada a
reflexionar sobre el valor que tiene el autocuidado para la sanidad publica, donde
intervendran, entre otros, la vicepresidenta del Parlamento Europeo, Dagman Roth-
Behrendt, y el director general de Salud y Consumidores de la Comision Europea,
Andrezj Rys.

La segunda mesa redonda del dia se dedicaré a analizar la forma de integrar el valor
de los medicamentos sin receta en las decisiones de las agencias de evaluacion, vy
contara con la participacion del presidente de la AESGP, Hans Regenauer, y del director
ejecutivo de la Agencia del Medicamento (MHRA) del Reino Unido, Kent Woods. La
sesidn vespertina comenzara con un debate sobre como proporcionar a la industria del
autocuidado un marco legal adecuado para la evaluacién y autorizacion sus productos.
En ella intervendran, entre otros, el vocal del Comité de Medicamentos de Uso Humano
de la EMA, Eric Abadie, junto a representantes de las agencias nacionales de Alemania
y Noruega y expertos en procedimientos de autorizacion de medicamentos.

La jornada se cerrara con la celebracion de la mesa redonda “"Cémo garantizar que los
ciudadanos europeos poseen informacién adecuada sobre los medicamentos sin
receta”, en la que participara el representante espafol, César Hernandez, y en la que
se analizara la importancia de hacer llegar a los ciudadanos la informacion necesaria
para utilizar de forma adecuada los farmacos no sujetos a prescripcion. Los
representantes de las agencias nacionales de Suecia, Eslovenia y Bélgica, asi como
Filip Babylon, presidente del Grupo Farmacéutico de la Unién Europea (PGEU),
participaran también en este debate. La jornada concluird con la lectura de
conclusiones por parte del director general de AESGP, Hubertus Cranz.

El programa completo del encuentro anual de la AESGP puede consultarse en
http://www.aesgp.be/Antwerp2010/Antwerp2010Programme.pdf
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