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El mercado de productos de autocuidado de
la salud crecioé un 5,1% en 2009

e Buena parte del crecimiento del sector se puede atribuir a los
lanzamientos de nuevos productos de autocuidado

¢ El mercado de medicamentos publicitarios aumenté su facturaciéon un
5,2%, aunque las ventas de unidades de farmacos se redujeron un 4%

Madrid, 10 de febrero de 2010.- El mercado de productos de autocuidado de la
salud o consumer health aumentd sus ventas en Espafia un 5,1% en 2009, segun los
datos presentados hoy en rueda de prensa por la consultora IMS Health y la Asociacion
para el Autocuidado de la Salud (anefp). En concreto, este sector, que engloba a
medicamentos publicitarios, semiéticos —-medicamentos reembolsables que también se
pueden adquirir sin receta médica en la farmacia-, complementos alimenticios,
productos de cuidado personal y de cuidado al paciente y productos de nutricién,
facturé en 2009 4.924 millones de euros, frente a los 4.684 millones de 2008.

Este mercado, que representa aproximadamente un 24% de la facturacion de la
farmacia, se habia visto afectado por la crisis en 2008, "especialmente en segmentos
donde existia una alternativa farmacéutica de reembolso o una alternativa mas
econdémica en el canal de distribucién de gran consumo”, ha explicado Pedro Alvarez de
la Gala, Principal de consultoria de IMS Health. Sin embargo, en 2009 el mercado de
autocuidado de la salud comenzd a mostrar una tendencia favorable, especialmente a
partir del tercer trimestre.

Entre los factores que han facilitado la recuperacion del sector en 2009, Alvarez de la
Gala ha citado los lanzamientos de nuevos productos como Alli, el mantenimiento de la
inversion promocional por parte de los laboratorios y “una mayor cultura de la
prevencion entre los ciudadanos espafioles”. De hecho, segun los datos aportados por
IMS Health, un 56% del incremento registrado en 2009 se puede atribuir directamente
al efecto de los nuevos lanzamientos, que supusieron una facturaciéon de 135 millones
de euros.

Por segmentos, el mayor peso dentro del mercado de autocuidado de la salud sigue
correspondiendo al sector OTC —que incluye a medicamentos sin receta no financiados
(publicitarios), productos de consumo y farmacos semiéticos—, con una facturacion de
1.558 millones de euros, un 5,2% mas que en 2008. Dentro de este segmento, los
medicamentos publicitarios representaron un total de 690 millones de euros de
facturacién en 2009, un 5,2% mas que en 2008.
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No obstante, para Rafael Garcia Gutiérrez, director general de anefp, este crecimiento
es engafoso, ya que buena parte del mismo (un 76%) se atribuye a los medicamentos
sin receta lanzados al mercado a lo largo de 2009; por ejemplo, Alli se ha situado en
menos de un afio como el segundo medicamento publicitario con mayores ventas (29
millones de euros). Los datos presentados por IMS Health muestran un descenso del
4% en las ventas de unidades de farmacos en 2009.

"El mercado sigue estancado porque se pueden encontrar alternativas reembolsadas
para practicamente todos los principios activos que estan disponibles en autocuidado
de la salud y, I6gicamente, en tiempos de crisis el consumidor prefiere aquello gque le
cuesta menos dinero”, ha explicado Garcia Gutiérrez. Sin embargo, el Director de
anefp ha alertado sobre esta practica ya que, en su opinidn, tiene un grave efecto
negativo sobre los recursos del Sistema Nacional de Salud que repercute
especialmente sobre la calidad de la prestacién sanitaria.

En este sentido, sefiald que anefp ha incluido entre sus propuestas para el nuevo Plan
Estratégico de Politica Farmacéutica que estd elaborando el Ministerio de Sanidad y
Politica Social la revision del sistema de financiacion para aquellas presentaciones de
farmacos que tienen indicaciones en sintomas menores. "No se trata de desfinanciar
los medicamentos, sino de facilitar que esas indicaciones en sintomas menores se
conviertan en medicamentos publicitarios que compitan en igualdad de condiciones con
el resto de medicamentos sin receta”, ha explicado el Director General de la
asociacién.

Garcia Gutiérrez también mencioné como freno al desarrollo de este segmento a los
criterios "muy restrictivos” que tienen las autoridades sanitarias espafiolas respecto a
la publicidad de medicamentos sin receta, al mismo tiempo que existe una
permisividad muy alta con las alegaciones de salud de los llamados alimentos
funcionales. "No es légico que se permita hacer alegaciones de salud a alimentos de
consumo habitual que les estan prohibidas a unos medicamentos que han tenido que
acreditar su calidad, seguridad y eficacia”, recordo el Director General de anefp.

Por grupos terapéuticos, los medicamentos publicitarios que mas incrementaron su
facturaciéon en 2009 fueron los destinados al aparato digestivo y a los trastornos
intestinales, con un crecimiento del 31,6%; los dirigidos al control de habitos, con un
aumento del 11,1%; y las vitaminas, minerales y suplementos nutricionales, con un
alza del 9%. Por el contrario, los mayores descensos se registraron en los productos de
tratamiento bucal (-8%), los farmacos para el aparato urinario (-6,6%) y los
analgésicos (-5,5%). Los farmacos para el tratamiento del aparato respiratorio, con
unas ventas de 229 millones de euros, se mantuvieron practicamente en los mismos
niveles de 2008 y siguen siendo la categoria de medicamentos publicitarios con mayor
volumen de facturacion.
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Companias que mas crecen

Segun los datos aportados por IMS Health, Johnson & Johnson, con una facturacion de
292 millones de euros en 2009, es la compafiia con mayores ventas de productos de
autocuidado de la salud, seguida de Bayer, con 168 millones de euros.

En cuanto al mercado de medicamentos publicitarios, las compafilas con mayor
facturacion fueron Bayer (79 millones de euros) y McNeil Ibérica (58 millones), aunque
el mayor crecimiento correspondié a GSK Consumer Healthcare, que aumentd sus
ventas un 266% gracias al lanzamiento de Alli.
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