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Madrid, 13 de mayo de 2009.- El director general de la Asociación para el 
Autocuidado de la Salud (anefp), Rafael García Gutiérrez, recibió ayer de manos del 
director de Expansis, José Luis Casteig, el Premio Fundamed a la Trayectoria 
Profesional, en reconocimiento a su dedicación durante más de 30 años al sector 
farmacéutico. 
 
Otorgado por el Patronato de Fundamed (Fundación de Ciencias del Medicamento y 
Productos Sanitarios), con este galardón se reconoce la sólida trayectoria 
profesional de García Gutiérrez, que desde 1985 está dedicado al sector de los 
medicamentos publicitarios y los productos para el autocuidado de la salud, siendo 
uno de los fundadores de la Asociación Nacional de Especialidades Farmacéuticas 
Publicitarias, hoy Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp), en la que 
desempeñó el cargo de presidente de la misma hasta 1991, año en el que fue 
nombrado director general de anefp, puesto que ocupa en la actualidad. 
 
Su dilatada trayectoria a lo largo de más de treinta años le convierte en uno de los 
profesionales con mayor conocimiento en este sector y dedicación al desarrollo y 
fomento del mercado de los medicamentos destinados al autocuidado de la salud. 
 
Su pertenencia a otras instituciones, como la Fundación COFMANEFP, de la que es 
vicepresidente, al igual que de la Asociación para la Autorregulación Comercial. 
Autocontrol, de la que fue fundador y presidente, o la Asociación Española de 
Anunciantes (AEA), donde ocupa el cargo de vicepresidente económico, o consejero 
de Sigre, le han permitido trabajar, desde otras áreas, a favor del autocuidado 
responsable de la salud. 
 

La Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp), trabaja para mejorar la 
salud y la calidad de vida de los ciudadanos y para promover el autocuidado 
responsable de la salud como instrumento idóneo para hacer frente a los problemas 
de salud leves y transitorios. Esta asociación, creada en 1978, agrupa a las 
compañías farmacéuticas que fabrican y comercializan medicamentos sin receta, así 
como un gran número de empresas del sector de la fitoterapia, la homeopatía, la 
cosmética y los complementos de la dieta. 
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