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" Asociacién para el Autocuidado de la Salud

El director general de anefp recibié la medalla que le acredita como nuevo académico

Rafael Garcia Gutiérrez ingresa en la
Academia de Farmacia de Santa Maria
de Espana de Murcia

e El presidente del COF de Murcia, Prudencio Rosique, destaco la defensa de
la oficina de farmacia y del profesional farmacéutico que durante mas de
30 afios ha realizado Garcia Gutiérrez

Madrid, 5 de julio de 2010.- Rafael Garcia Gutiérrez, director general de la
Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp) ha ingresado en la Academia de
Farmacia de Santa Maria de Espafia de la Regién de Murcia, tras recibir, de manos del
presidente de la misma, Pedro Martinez, la medalla que le acredita como académico
correspondiente.

Garcia Gutiérrez, que fue presentado por la académica Isabel Tovar, quien resaltd su
amplia trayectoria profesional, bas6 su discurso de ingreso en la evolucion que a lo
largo de la historia ha tenido el tratamiento de las sintomatologias leves, asi como el
papel desempefiado por el farmacéutico en el cuidado de las mismas, y también por
los medicamentos sin receta.

Bajo el titulo “Autocuidado de la salud. Del farmacopola al boticario: un breve recorrido
por la historia y las artes” el director general de anefp analizé la preocupaciéon por el
cuidado de la salud que siempre han mostrado los pueblos, y cédmo ésta ha ido
evolucionando a lo largo de la historia hasta llegar al siglo XXI, donde los ciudadanos
quieren estar informados, siendo la salud uno de los temas que mas les preocupan.
Ante esto, Garcia Gutiérrez destaco que la atencion farmacéutica se perfila como una
herramienta muy atil, en especial ante una patologia leve, ya que los ciudadanos
recurren al profesional farmacéutico, que les informara, aconsejara y orientara sobre la
alternativa terapéutica mas adecuada a las dolencias menores que presenten.
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Garcia Gutiérrez cerr6 su discurso haciendo referencia a la actual coyuntura
econdmica, en la que se hace “mas necesaria que nunca la colaboracién entre los
distintos sectores para promover un cuidado responsable de la salud. Desde anefp
siempre tendremos la puerta abierta al dialogo con el colectivo farmacéutico, y
esperamos que el impulso del autocuidado en la farmacia sea uno de los factores que
permitan sobrevivir a la crisis”.

El acto, que tuvo lugar en la Real Academia de Medicina de Murcia, se encuadré
dentro de la clausura del curso 2009-2010 del Colegio de Farmacéuticos y de la
Academia de Farmacia de Santa Maria de Espafia de la Region de Murcia, y fue
clausurado por el presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Murcia y
académico, Prudencio Rosique, quien destacé la labor que durante mas de 30 afios ha
realizado Rafael Garcia Gutiérrez en la defensa de la oficina de farmacia como Unico
establecimiento donde los medicamentos tienen garantizada su seguridad y su eficacia,
y del profesional farmacéutico, como el verdadero director del autocuidado de la salud
y referencia para el ciudadano en el tratamiento de sus sintomatologias menores.
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