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30 afos ayudandote a cuidar
tu salud

La educacion sanitaria, clave para que los
ciudadanos ejerzan el autocuidado de la
salud con garantia

e El abuso de las consultas a los médicos para sintomas menores pone
en peligro la sostenibilidad del sistema, segun los expertos

e “La industria farmacéutica tiene que saber separar lo que es
publicidad de lo que es informacién”, sostiene el director de ‘ABC’,
Angel Expoésito

Santiago de Compostela, 9 de julio de 2009.- La educacién sanitaria es
fundamental para que los ciudadanos puedan ejercer su responsabilidad en el
cuidado de su salud con garantias de seguridad, segun manifestaron los
participantes en la charla-debate organizada por la Asociacién para el Autocuidado
de la Salud (anefp) en Santiago de Compostela con motivo de su XXX aniversario.
Como afirmé Rafael Garcia Gutiérrez, director general de anefp, al inicio del acto,
los ciudadanos “cada vez pretenden ser mas gestores de su salud y necesitan
informacién adecuada para hacerlo”.

Para Carolina Gonzalez-Criado, subdirectora general de Farmacia del Servizo
Galego de Saude, las administraciones publicas deberian facilitar educaciéon
sanitaria a los ciudadanos para que sepan como llevar a cabo el autocuidado de la
salud. “Somos conscientes de que hay que trabajar mas en educacion sanitaria,
porque tenemos las consultas de atencién primaria llenas de personas que acuden
con patologias banales que podrian tratarse con medicamentos sin receta”, afiadié
Gonzalez-Criado. Ademas, animoé a los medios de comunicaciéon a difundir mensajes
a favor del autocuidado de la salud.

“Los medios tenemos responsabilidad en la educaciéon sanitaria de los ciudadanos,
pero también la industria farmacéutica, que tiene que separar lo que es publicidad
de lo que es informacion”, afirmé Angel Expésito, director del diario ABC. Exposito
alenté a los periodistas a huir del amarillismo a la hora de abordar los temas de
salud en los medios de comunicacion.
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Sostenibilidad del sistema sanitario

“¢Estamos seguros de que siempre que vamos al médico es realmente necesario?”,
se pregunto el director de ABC al tiempo que alertaba sobre la sostenibilidad del
sistema sanitario espafiol. “Hay que decir la verdad a los ciudadanos: el sistema es
insostenible”. En este sentido, abogdé por “redimensionar” el gasto sanitario y
educar a la poblacién para que no “abuse de las recetas”.

“El sistema asistencial actual favorece la cultura de la prescripcion, porque sale
gratis”, sefial6 Luis Alfonso Brizuela, miembro de la Junta Directiva del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de A Corufia. Brizuela apostdé por impulsar el papel del
farmacéutico como asesor de salud, “porque la gente empieza demandar un rol
mas asistencial y de servicios en la farmacia, y no la simple dispensacion de
medicamentos”.

Alfonso Castro Beiras, director del Area del Corazon del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia, quien también particip6é en la charla-debate organizada
por anefp, criticé el “abuso excesivo” que se hace en Esparfia de la asistencia al
médico para cualquier dolencia. En su opiniéon, este abuso genera unos costes
sanitarios muy altos que ponen en riesgo el sistema, por lo que demandd una
reforma del sistema de copago farmacéutico que lo haga mas equitativo y que
fomente el autocuidado de la salud con medicamentos no sujetos a prescripcion
meédica. Castro Beiras se quejo, no obstante, de que ningln grupo politico se atreva
a emprender una reforma semejante “por miedo a perder votos”.

En su intervencion, el secretario general de la Unién de Consumidores de Galicia
(UCGAL), Miguel Lopez, asegurd que los ciudadanos quieren ser mas responsables
y participar mas en el cuidado de su salud. Sin embargo, se lamenté de que el
abandono del modelo paternalista en la sanidad “nos haya dejado un poco a
nuestra suerte”. Por este motivo, Lopez reclamd mas educacidén sanitaria para que
los consumidores puedan hacer un uso responsable de los medicamentos.

“Es cierto que hay un problema grande de automedicacion con farmacos de
prescripcion y un exceso de visitas a los médicos —afiadié LOopez—, pero son pocas
las campafias informativas que se hacen para educar al usuario. El secretario
general de la UCGAL también destac6é que los ciudadanos acuden cada vez mas a
las farmacias en busca de informacién para su salud y que es ahi “donde mejor se
estan haciendo las cosas”.

La Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp), trabaja para mejorar la
salud y la calidad de vida de los ciudadanos y para promover el autocuidado
responsable de la salud como instrumento idéneo para hacer frente a los problemas
de salud leves y transitorios. Esta asociacion, creada en 1978, agrupa a las



anefp

XXX &
ANIVERSARIO

comparfiias farmacéuticas que fabrican y comercializan medicamentos sin receta, asi
como un gran numero de empresas del sector de la fitoterapia, la homeopatia, la
cosmeética y los complementos de la dieta.
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